,Die mit Abstand beste Nerven-Heil-Anstalt
ist die freie Natur.” Ernst Ferst|
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Die Natur des Gliicks - Naturerfahrung, Gesundheit und Pravention
Seminarinhalt:

Wohlbefinden als Zentrum menschlichen Handelns? Jenseits von akademischen
Zielen und fachlichen Kompetenzen steht im naturpadagogischen und -
therapeutischen Rahmen die Personlichkeitsentwicklung der Teilnehmenden im
Zentrum dieses Seminars. Dabei werden wir uns eingehend mit der Frage nach der
Selbstbildung in Zusammenhang mit ,Glick” beschaftigen. Die eigene innere
Haltung findet wesentlich mehr Beachtung als spezifische Methoden, da vor allem
Beziehungen Weiterentwicklung und personliches Wachstum schaffen. Dabei
bilden die psychischen Grundbediirfnisse nach Freiheit, Sicherheit und Sinn das
Fundament. Daran anschlieBend konnen Transformationsprozesse durch die
Integration von Empathie und Authentizitat initiiert werden. Durch ein tieferes
Verstandnis unseres eigenen Daseins sind wir erst fahig, wirklich beim Gegeniliber
zu sein und potenziell zur Weiterentwicklung anderer Menschen beitragen.

Um dem eigenen Dasein / dem eigenen Selbst ndher zu kommen, werden wir uns
in diesem Seminar eingehend mit den &ulReren und inneren natirlichen
Kreislaufen beschaftigen. Einerseits wenden wir uns der archetypisch-okologischen
Ebene und deren Natur-Symbolik zu, weil sie besonders pragnant den Aspekt von
Wandlung und Kontinuitat im Selbstsein verdeutlichen. Sie wird andererseits von
der personal-psychologischen Ebene erganzt, die auf Fragen wie ,Wie verkorpere
ich leiblich, psychisch, mental und geistig mein winterliches Sein?“ abzielt. Diese
Orientierung im Jahreskreis ermoglicht uns eine gute Standortbestimmung mit der
wir uns fortwahrend mehr im Einklang mit der Natur aber auch im Einklang mit uns
Selbst bewegen kénnen

Das Seminar ist Teil der Ausbildung ,Ganzheitliche Naturpadagogik®, kann aber
auch als Einzelmodul mit Teilnahmebescheinigung und Handout gebucht werden.
Wir freuen uns auf ein tiefgreifendes Seminar.
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