»Wenn der Wind mit den Bldttern tanzt,

wenn der Klang der Viégel dein Innerstes beriihrt

und dein Kérper beginnt, Geschichten zu erzéhlen —
dann éffnet sich der Raum, in dem Heilung geschieht.”

Im Einklang mit der Natur — Tanz, Klang & Bewegung

An diesem Seminarwochenende tauchen wir tief in die heilsame Verbindung zwischen Mensch
und Natur ein — mit den Mitteln von Tanz, Klang und freier Bewegung. Wir erleben die Natur
nicht nur als duBeren Raum, sondern auch als Spiegel unserer inneren Landschaften.

In einem geschiitzten Rahmen erforschen wir:

o Korperausdruck und Tanz als Zugang zu Emotion, Erdung und Selbstverbindung

¢ Klangraume — mit Stimme, Naturinstrumenten und Stille — zur Regulation, Integration
und Resonanz mit der Umgebung

o Bewegung in und mit der Natur als ressourcenorientierte, krpertherapeutische
Methode

o Elemente der Naturtherapie wie Naturdialoge, Rituale und achtsames Verweilen in der
Landschaft

Dabei werden sowohl persdnliche Erfahrungen als auch methodisches Wissen fiir die eigene
therapeutische Praxis vermittelt.

Ziele des Seminars

o Eigene Naturverbindung durch kreative Methoden vertiefen

o Korper- und Klangarbeit als therapeutisches Werkzeug kennenlernen und anwenden
e Natur als Co-Therapeutin erfahrbar machen

o Selbsterfahrung und fachlicher Austausch in der Ausbildungsgruppe

Dieses Wochenende ladt dich ein, dich von der Natur beriihren und bewegen zu lassen.
Inmitten von Waldern, Wiesen und Weite erkunden wir, wie Tanz, Klang und Bewegung zu
heilsamen Wegen werden — zu Briicken zwischen Innen und Auen, zwischen Koérper und Seele,
zwischen Mensch und Erde.

Das Seminar ist sowohl als Teil der Ausbildung "Prozessorientierte Naturtherapie" als auch als
Einzelmodul mit Teilnahmebescheinigung und Handout buchbar.
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