
 

 

 

 
„Die Farbe ist die letzte Kunst, die uns noch  
immer mystisch ist und bleiben muss, die wir auf  
eine wunderlich ahnende Weise wieder nur in  
den Blumen verstehen.“ (Philipp Otto Runge) 

 

     
 
Seelenfarben: Pflanzen- und Naturfarbenwerkstatt 
 
Ein naturtherapeutisches Werkstatt-Wochenende inmitten von Blättern, Erde und 
Licht. An diesem Wochenende tauchen wir ein in die farbige Sprache der Natur – 
leise, wild, duftend und kraftvoll. Wir sammeln Blätter, Blüten, Wurzeln und 
Erden, lassen Farben entstehen, wo zuvor nur Pflanzen waren – und bringen 
damit innere Bilder, Gefühle und Geschichten auf das Papier. 

Jede Farbe, die aus der Natur kommt, trägt die Essenz ihres Ursprungs in sich: die 
Tiefe der Wurzel, die Zartheit einer Blüte, die Wärme der Sonne, die sie reifen 
ließ. In dieser Werkstatt begegnen wir diesen Farben nicht nur als Materialien – 
sondern als Spiegel unserer inneren Landschaften. 

Was dich erwartet: 

• Achtsames Sammeln von Pflanzen und Erden aus der Umgebung 
• Herstellung von Naturfarben – intuitiv, experimentell, sinnlich 
• Malen, Tropfen, Reiben, Spüren – mit Händen, Herz und Natur 
• Naturtherapeutische Impulse zur Selbsterfahrung 
• Kreatives Arbeiten im Dialog mit dem Außen und dem Innen 
• Räume für Stille, Ausdruck, Begegnung und Integration 

Wir verbinden das uralte Wissen um die Kraft der Natur mit dem schöpferischen 
Ausdruck des Menschseins. So wird der kreative Prozess selbst zur Brücke 
zwischen Natur und Seele, zwischen Wandel und Werden. 
 
Das Seminar ist sowohl als Teil der Ausbildung "Prozessorientierte Naturtherapie" 
als auch als Einzelmodul mit Teilnahmebescheinigung und Handout buchbar. Wir 
freuen uns auf ein farbintensives Wochenende. 
 


