
„Die Farbe ist die letzte Kunst, die uns noch 
immer mystisch ist und bleiben muss, die wir auf 
eine wunderlich ahnende Weise wieder nur in 
den Blumen verstehen.“ (Philipp Otto Runge)

    

Das Wesen der Farbe - Naturfarbenwerkstat

Seminarinhalt:

Endlich Farben selbst herstellen! Ein Farben- und Blüten-, Beeren- und Wurzelfest!

Naturmaterialien, wie Erden, Blüten, Blätter etc. sind Ausgangsmedien unserer Reise in die Welt
der  Farben:  mit  dem  Mörser  reiben  und  mit  verschiedenen  Bindemitteln  experimentieren.
Schon das Sammeln der farbgebenden Pflanzen/Materialien verändert den Blick und lassen uns
das Wesen der Farbe neu entdecken. Es entsteht eine Spannung, eine Neugier und somit eine
besondere Verbindung zum „Farbmittel“.

Der unterschiedliche Farbauftrag, die wandelnden Farbwirkungen, machen die Farbherstellung
zu einem Überraschungspaket. So dass hier sich persönliche Aspekte herauskristallisieren, die
uns selbst neue Blickrichtungen auf das eigene Selbst anbieten.

Das  Herstellen  des  eigenen  Farbstoffes  hat  eine  spezielle  Qualität  und  gibt  der
Prozessorientierten Naturtherapie eine besondere Note. Hier kommen Handwerk, Wissenschaft,
Experimentierfreude, Prozessbeobachtung und - erleben sowie therapeutische Begleitung ganz
dicht zusammen.

Ein erstes Malen mit Naturfarben, auch auf unterschiedlichen Untergründen, eröffnet eine neue
Möglichkeit im therapeutischen Prozess. 

Die  Gruppenarbeiten  ergänzen  die  Erfahrungen  der  Farbwandlungen  im  Gestaltungs-  und
Trocknungsprozess.

Ein rundes Erfahrungssammeln mit den Veränderungsprozessen der Naturfarben.

Wir freuen uns auf ein farbintensives Wochenende.


