
"Das Selbst zu sein, das man in Wahrheit ist.“ 
(Carl R. Rogers)

      

Natur und Kunst – Kunst und Natur in der therapeutischen Arbeit

Seminarinhalt:

Natur und Kunst sind eine Entdeckungsreise voller heilsamer Überraschungen und
unerschöpflicher Quellen. Die Natur selbst steht als Raum zur Verfügung mit all
ihren Aspekten, Materialien und Geschenken.

Die Kunst erweitert das Repertoire mit Farben und Formen, die sich durch unsere
Wahrnehmung, unsere Resonanz und unsere Hände ausdrückt. 

Die Natur als Modell für den therapeutischen Raum: So finden und gestalten wir
mit  Hilfe  spielerischer  Methoden  die  Verbindungen  und  Grenzen  von
pädagogischen und therapeutischen Ansätzen. 

Grundlagen  der  therapeutischen  Arbeit,  mit  und  in  der  Natur,  auf  Basis
prozessorientierter  Ansätze,  werden  über  die  Gestaltungen  erlebt  und  in
individuellen sowie gemeinsamen Prozessen reflektiert.

Die Freude an der Verbindung von künstlerischem Schaffen, der eigenen
Naturverbundenheit und therapeutischer Methodik, machen aus dem Seminar ein
buntes Lernen. In der die Entdeckung der Archetypen genauso spannend ist wie
das Arbeiten mit Emotionen. 

Das Seminar ist sowohl als Teil der Ausbildung "Prozessorientierte Naturtherapie "
und  der  Ausbildung  "Ganzheitliche  Naturpädagogik"  buchbar,  sowie  als
Einzelmodul mit Teilnahmebescheinigung und Handout.

Wir freuen uns auf heilsame kreative und gestaltete Entdeckungen.


