
 

 

 

“Luft und Bewegung sind die  
eigendlichen geheimen Sanitätsräte” 

Theodor Fontane 

 
 

   
 
Naturzirkus: Jonglage, Balance und Akrobatik in der Natur 

 

Seminarinhalt 

 

Unser bewegtes Seminar zeigt uns viele Möglichkeiten zirkuspädaogisch in und mit 
der Natur zu arbeiten. Spaß an Bewegung und die Entwicklung der Psychomotorik 
steht im Vordergrund. 
 
Wir werden mit Naturmaterialien jonglieren, akrobatische Übungen auf dem 
weichen Waldboden ausprobieren, Menschen-Pyramiden improvisieren, unsere 
Balance üben und natürliche Pacoure bauen. Außerdem nähern wir uns spielerisch 
den vielfältigen Bereichen des Zirkus, wobei neben Bewegungsfreude auch ein 
Fokus auf theatralem Spiel und Clownerie ist. 
 
Unsere Dozentin Lena Deich ist Meisterin mit dem Vertikaltuch und wird uns 
niedrige Balanceakte ohne viel Material an Bäumen aufzeigen. 
 
Mit Leichtigkeit in der Bewegung werden wir uns mit der Natur verbinden. 
 
Das Seminar ist Teil der Ausbildung „Ganzheitliche Naturpädagogik“, kann aber 
auch als Einzelmodul mit Teilnahmebescheinigung und Handout gebucht werden.  
 
Wir freuen uns auf ein motorisch- spannendes Seminar. 

 
 


