,Warum in der Ferne suchen,

wenn das Gute liegt so nah?*“

Modul April

Schmackhafte Friihlingsblatter und heilkraftige Wildkrauterkiiche

Einmalig Grin und zum ReinbeilRen ist der Teppich, den die Natur einmal im
Jahr ausrollt. Voller Vitalstoffe sind diese ersten jungen Blatter von Baumen,
Blischen und Pflanzen.

Wir erkunden ihre unterschiedlichen Geschmacker, beschaftigen uns mit
Blattformen und den Moglichkeiten und Begrenzungen des Wildsammelns.

In der Wildkrauterkiiche verleiben wir uns die vitalisierenden Krafte des
Frihlings ein und beleuchten die Bedeutung von Wildpflanzen in unserer
Erndhrung. Wir verarbeiten die Pflanzen in unterschiedlichen Rezepten zu
schmackhaften und heilkraftigen Speisen.

Dieses Seminar ist Teil der Ausbildung ,Wildpflanzenpadagogik” und kann auch
als Einzelseminar mit Teilnahmebescheinigung gebucht werden.
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