»Ich habe in meinem Gemusebeet groRe Mengen Ganseful’ gejatet,
als ich erfuhr, dass mein Unkraut ein wilder Spinat- eine Heilpflanze ist,
wurde ich nachdenklich“
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Modul Juni

Heilkraftige Sonnenwendpflanzen und Lebensraume fiir Wildpflanzen

Auf dem Weg zu ihrem hochsten Punkt, streift die Sonne Holunderbiische und
Lindenbliten, lasst Rosen duften und feiert schliefSlich mit dem Johanniskraut
ihr hochstes Fest.

So manche Pflanze ist nun mit dulSerster Kraft erfillt. Seit je her ist dies die Zeit
sich auf den Weg zu machen, um einen heilkraftigen Vorrat anzulegen. Wir
beschaftigen uns mit den Grundlagen des Sammelns und Trocknens und
erlernen weitere Mdéglichkeiten die Pflanzen fiir die Kiiche und Hausapotheke
haltbar zu machen.

Um Wildpflanzen bedenkenlos sammeln und naschen zu kénnen, braucht es
vielfiltige Okosysteme. Ob als Unkraut getarnt im Garten, auf dem Balkon,
unter der Hecke oder am Wegesrand. Wir erkunden an diesem Wochenende
unterschiedliche Lebensraume der Wildpflanzen in unserer Umgebung und wir
erlernen Methoden diese mit unseren Moglichkeiten selbst zu gestalten.

Dieses Seminar ist Teil der Ausbildung ,Wildpflanzenpadagogik” und kann auch
als Einzelseminar mit Teilnahmebescheinigung gebucht werden
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