
 

 

„Alles flüstert, alles knistert, alles raschelt,  
alles knackt, Vögel singen, Knospen springen,  
waren lang genug verpackt, ich rieche die Frühlingsluft.“ 
 

 

 

Modul März 

 

Knospen und Frühblüher - Wildkräuterküche am Feuer 

 

Wir wissen es ja, die Erde tut nichts umsonst. Oft lässt sie genau das sprießen, 

was ihre Bewohner gerade brauchen. Abwehrkraft und Stärkung stecken in den 

ersten Pflanzen des Jahres. Ist es noch Winter, oder schauen schon die 

Frühblüher ins Licht? Die Bäume jedenfalls tragen noch keine Blätter, das gibt 

uns die Möglichkeit unseren Blick für die Formen in der Natur zu schärfen und 

die Welt der Knospen genau zu betrachten.  

Wir sammeln die heilsamen Kräfte des Vorfrühlings ein, planen eine 

Frühjahrskur und lassen uns von der aufgehenden Natur für eigene Projekte 

inspirieren.                                                                           

Wir kochen am Feuer wildes und zahmes Gemüse der Saison und schmausen 

uns so den Winterschlaf aus dem Leib.   

Dieses Seminar ist Teil der Ausbildung „Wildpflanzenpädagogik“ und kann auch 

als Einzelseminar mit Teilnahmebescheinigung gebucht werden. 

 


