sSonderbar — wie still es war, ich schlich durch nebeldichten

Wald und fand sie bald, welch seltsame Rose, kein Prunk,

keine Pracht, nur funf Blutenblattchen hat sie hervorgebracht.

Woflr hat sie all ihre Kraft gebraucht? Um das zu erfahren bin ich abgetaucht,

hab meine Hande in die schwarze Erde versenkt und wurde mit Erkenntnis
beschenkt.“

Modul November

Heilpflanzen fiir den Winter und die Kraft der Wurzeln

Die Kraft ist nun ganz nach innen gerichtet. Die dunkle Saison beginnt und wir
machen es uns gemutlich. Wir befinden uns mitten in der Wurzelzeit. Welche
Bedeutung haben eigentlich Wurzeln und worauf muss man bei Sammeln
achten? Wir graben nach ihnen und verbinden uns mit dieser besonderen
Kraft.

Wir vertiefen die Pflanzenheilkunde und erlernen die Grundlagen der
Teeherstellung. Wir erkunden welche Pflanzen und Hausmittel unsere
Abwehrkrafte starken und uns durch den Winter helfen? Wir stellen uns eine
eigene Winterteemischung und ein Schutzmanteldl her.

Dieses Seminar ist Teil der Ausbildung ,Wildpflanzenpadagogik” und kann auch
als Einzelseminar mit Teilnahmebescheinigung gebucht werden.
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